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Dialog krola Milindy z buddyjskim medrcem Nagaseng sprzed
2600 lat, w odpowiedzi na pytanie ,,Skad sie biorg sktonnosci”:

— Kiedy pada deszcz, dokad ptynie woda?

— Bedzie ptyngc po pochytosciach gruntu.

— A gdyby deszcz spadt ponownie, dokad by ptyneta woda?
— Ptynetaby w tym samym kierunku, co pierwsza woda.



Jest to podstawa neurologicznej teorii asocjacyjnego uczenia sie:

neurony, ktore sg jednoczesnie aktywne, wzmacniajg swoje potgczenia
(neurons that fire together wire together).

To stynna reguta Donalda Hebba (1949) i Carla Wernicke (1900).

Neuronalny determinizm: wynik doswiadczen zyciowych, wychowania, prania
mozgu; nie mozemy myslec inaczej, niz pozwala na to aktywnos¢ neuronalna.



Ewolucja umystu

Nicholas Humphrey, ,Cave Art, Autism, and the Evolution of the Human
Mind”, Cambridge Archeological Journal, 6 (2), pp. 165-191, 1998

Rysunki naskalne z czasow Gornego Paleolitu (30.000 do 11.000 lat
temu) nie swiadczg o wysokim rozwoju praludzi, dzieci autystyczne z
powaznymi zaburzeniami mowy, takie jak Nadia, w wieku 3-4 lat tworzg
podobne rysunki. Odmienna sztuka pojawia sie ok. 7000 lat temu.

Ciche czytanie rozpowszechnito sie dopiero od Xl wieku.




Umysty w starozytnosci

Jak dziataty umysty, jak myslat i czut sie cztowiek starozytny |
prehistoryczny? Czy swiadomosc¢ w formie, jakg znamy z
codziennego doswiadczenia pojawita sie dopiero w czasach
historycznych? Czy jest to neurologiczna adaptacja

do rosngcej ztozonosci spoteczenstw?

Ciche czytanie rozpowszechnito sie dopiero od Xl wieku.

J. Jaynes, in the Breakdown ‘fHEIDﬁiE}J
of the Bicameral Mind, Houghton Mifflin Co, Boston 1976.

Homer, llliada, 3000 lat temu: gtosy bogow, czasami wizje,
byty radami i poleceniami, ,ja" nie podejmowato decyzji,
ludzie byli ,preswiadomi’, mozg stabo zintegrowany.

Podobnie odczytac mozna najstarsze teksty sumeryjskie i hebrajskie, np.
1 Ksiega Samuela, w ktorej bez gtoséw nie daje sie podjgc decyzji.

Skad ,ja” wiem, czego chce moj mozg? Nie zawsze wiem czego chce ...


http://en.wikipedia.org/wiki/The_Origin_of_Consciousness_in_the_Breakdown_of_the_Bicameral_Mind
http://en.wikipedia.org/wiki/The_Origin_of_Consciousness_in_the_Breakdown_of_the_Bicameral_Mind

Kim jestem?

Quis ego et qualis ego?
Kim ja jestem i jaki jestem?

Sw. Augustyn (400 n.e.)

Co to jest ,ja"?
Pascal (1670)

W jaki sposob mozna odpowiedzieC na
to pytanie?

Nie jestes niczym innym jak peczkiem
neuronow (Crick).

Jestes swoimi synapsami (LeDoux).

Czy to wystarczy jako odpowiedz?



Astronomia

Starozytne wyobrazenia o Swiecie zastgpione zostaty przez
wspotczesng astronomie, znacznie bardziej interesujgce.

Nie wierzymy juz w ptaska ziemie w centrum Wszechswiata, chociaz
naiwne obserwacje przekonujg nas, ze Ziemia jest ptaska a Stonnce krgzy
wokot Ziemi ... nic nie jest naprawde takie, jakim nam sie wydaje.

Woda, ogien, ciepto, choroby, zycie, cztowiek, umysty ...



... I neuronauki

Nie jestesmy centrum Wszechswiata, ale nadal
wiekszosc¢ ludzi zachowuje sie tak, jakby to wtasnie
tutaj i nigdzie indziej odkryto ostateczne prawdy.

Starozytne poglady na nature ludzkg, nature
umystu, nadal sg podstawg naszego myslenia w
zyciu codziennym jak i podstawg wiekszosci religii.

Mitologia science-fiction (np. scientologiczna)
wcale nie jest lepsza.

Proby lepszego zrozumienia natury ludzkiej dopiero sie zaczety ...
Neuronauki wskazujg droge innym dziedzinom.

Nic nie jest takie, jakim sie wydaje ...




Tradycja ...

Tradycyjny punkt widzenia wielu kultur: duch w maszynie, homunkulus.
,Ja  podejmuje swiadomie decyzje dzieki wolnej woli.

S. Pinker: Tabula Rasa. Spory o nature ludzkg (The modern denial of
human nature) 2002 (tt. GWP 2004).

* Tabula Rasa (J. Locke)
* Szlachetny Dzikus (J.J. Rousseau)
* Duch w maszynie (Kartezjusz)



Microsoff

Duch | dusza SOUL

EINSTALLATION
Czym rézni sie martwe zwierze od zywego? sIT
Uciekta z niego dusza?

Arystoteles: rzeczy nie ruszajg sie same,
bez poruszyciela. Planety i gwiazdy popychane
byty przez duchy do czasow Newtona.

Kichanie jest niebezpieczne, bo moze uciec
z niego dusza (stad ,bless you”).
Cztowieka chorego nalezy zwigzac, by nie uciekfa z niego dusza.

Koncepcjom ducha i duszy, bardzo potrzebnym w sredniowieczu, nie da
sie obecnie przypisac¢ zadnej z funkcji, ktore byty pierwotng przyczyng ich
wprowadzenia. Podobnie jak cieplik i inne etery, odeszty do lamusa.

Trudnosci w zdefiniowaniu koncepciji takich jak umyst, swiadomosc¢ czy
nieSwiadomosg¢, nie przeszkadzajg w badaniach; mozna np. badac
sytuacje, w ktorych jestesmy swiadomi lub nie, oraz neurofizjologiczne
korelaty zwigzane z procesem uswiadamiania.



Wiara w dusze

Przekonania studentow

Czy ponizsze twierdzenie jest prawdziwe? [JTAK B NIE
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Mysl i mozg Mysl jest Jakas nasza Kazdy posiada
to dwa odrebne zasadniczo czastka duchowa dusze niezalezng
byty materialna istnieje po Smierci od ciata

Ankieta 250 studentow z Uniwersytetu w Edynburgu; ankieta w Liege
(Belgia) z 1858 osobami ma proporcje odwrotne (rys. J. Vetulani).
Za: Demertzi i inn, Ann. N.Y. Acad. Sci.1157:1-9 (2009).



Podwazanie tradycji

Thomas Hobbes, Human Nature, 1640:
Zycie i umyst da sie zrozumie¢ jako roézne formy ruchu, wibraciji.

,Wolna wola” oznacza jedynie brak zewnetrznego przymusu.

,2Jmyst to nic innego jak ruchy pewnych czesci ciata organicznego”
(list do Kartezjusza).

David Hartley, ,Observations on Man” (1749): uszkodzenia mozgu,
zaburzenia neurologiczne zawsze zwigzane sg ze zmianami
myslenia i percepcji. Asocjacje wrazen i idei wynikajg z wibracji o
bardzo matych czgsteczek w mozgu.

Thomas Reid, ,Inquiry into the Human Mind on the Principles of G
Common Sense” (1764), ,Essays on the Intellectual Powers of |
Man” (1785) i ,Essays on the Active Powers of Man” (1788):

wrazenia to symbole wskazujgce na realne witasnosci rzeczy.

Historia uznania automatyzmow w ,siedlisku duszy” czyli mézgu, jest
fascynujgca, ale nie mamy na nig czasu.



Ewolucja pogladow

T.H. Huxley, On the Hypothesis that Animals are
Automata, and its History (1874):

,Poczucie, ktore zwiemy wolg, nie jest przyczynag
dobrowolnego czynu, a tylko pojawiajgcym sie w
sSwiadomosci symbolem tego etapu czynnosci
mozgowych, ktory stanowi bezposrednig przyczyne
owego uczynku”.

Poczucie ,,zrozumiatem” to symbol gotowosci do dalszego dziatania.

Benjamin Carpenter (1876): doswiadczenia Jamesa Braida z hipnozg
(ktorg leczyt wszystko) bezspornie pokazujg automatyzmy mozgowe.
Dokonanie swiadomego czynu wymaga automatycznej koordynacii,
wola uruchamia odpowiednie odruchy.

Pozytywna koncepcja nieswiadomosci (automatyzmoéw) zastgpiona
zostata przez Freuda negatywng ideg id, ego i superego, ktorg zwigzac
mozna z trojdzielnym mozgiem MaclLeana (pien, uktad limbiczny,
kora).

Automatyzmy wrocity po 100 latach dzieki cybernetyce.



lluzje

Czy ta Pani kreci sie w prawo czy w lewo?
Czy kropki krecg sie w prawo czy w lewo?



Swiat to twor umystu

Chociaz czesc¢ tego, co postrzegamy
dochodzi przez zmysty od obiektow
znajdujgcych sie przed nami, inna
czes¢ (a moze to by¢ wieksza czesc)
zawsze pochodzi z naszej wtasnej
gtowy.
William James
The Principles of Psychology, 1890

To mozg widzi, wszystkie wrazenia sg
tylko jego wytworem.

lle na tym obrazku widac¢ delfindw?
Dzieci do 10 roku zycia nic innego nie
widzg ...




Mozgopodobne systemy

Stany moézgu to czaso-przestrzenne, fizyczne pobudzenia neuronow.

* Widze, stysze, czuje ... stany mojego mozgu! Np: Slepota zmian.
* Procesy kognitywne dziatajg na mocno przetworzonych perceptach.
* Czerwien, stodycz, swedzenie, bdl ... to stany fizyczne mozgu.

W odroznieniu od rejestrow komputera stany mozgu sg dynamiczne
zawierajg w sobie potencjalne relacje | skOJarzem device — [T

Swiat wewnetrzny jest rzeczywisty!
Stany umystu sg’ceiniem” neurodynamiki,
zmian stanow mozgu, pamieci robocze.

Komputery i automaty nie majg podobnych
stanow, ale da sie stworzyC sztuczne systemy
o0 podobnej architekturze.

Swiatetko w prawej potkuli to moment ,,Eureka!”
Bowden & Jung-Beeman 2007; Brain activity at
the moment of insight, PLoS Biology, 2004.




Dehaene, Changeux, Naccache, Sackur, & Sergent, TICS, 2006
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Neurony lustrzane

U naczelnych i niektorych ptakow kora
czotowa przedruchowa jak i kora dolnej
czesci ptata ciemieniowego zawiera
neurony aktywne zarowno w czasie
wtasnego dziatania jak | obserwacji
podobnego dziatania innych.

Prawdopodobne funkcje:

rozumienie intencji: inne neurony reagujg
na ,uchwyc i potdz” a inne na ,uchwyc i zjedz".

Empatia: u ludzi przednia czes¢ wyspy i kora dolnoczotowa (IFC)
reaguje zarowno na emocje wiasne jak i obserwowane u ludzi, im
silniejsze jest poczucie empatii (kobiety!) tym silniej (Jabbi i inn,
Neurolmage, 2006)

Jezyk: IFC jest blisko obszaru Broca, rozumienie gestow i mowy moze
byC ze sobg powigzane.

Teoria innvch timvsiow atitvzm to tiezkod7enie netironow liistrzanveh?



Gdzie realizowane sg funkcje Ja?

Kelley i inn,

Finding the self, ::;-’ﬂ
J. Cog Neurosci. 5
2002. 5
Wyniki z fMRI:
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Gdzie doktadniej jest Ja?

C.L. Heatherton i inn, Medial prefrontal activity differentiates self from
close others. Social Cognitive & Affective Neuroscience 1, 18-25, 2006.

Oceny odnoszgce sie do siebie i bliskich os6b réznig sie w sposobie
aktywacji grzbietowej przysrodkowej kory przedczotowej (DMPFC)

i przedniej CZQéCi kOI’y AC: monitoring PC: integration
zakretu obreczy (AC).
Reprezentacja
neuronalna ,ja”
odrdznia sie od
reprezentacji innych,
chociaz jest podobna
do reprezentacji osob
bliskich.

,<Ja” w relacji do innych
= rola spoteczna.

TRENDS in Cognitive Sciences



Czy Ja jestem przyczyng dziatania?

Farrer & Frith, Experiencing Oneself vs Another Person as Being the
Cause of an Action: The Neural Correlates of the Experience of Agency
Neuroimage 15, 596, 2002.

Swiadomo$¢ whasnego dziatania (rysowania dzojstikiem) zwigzana jest z
aktywnoscig przedniej czesci wyspy (AIC), a swiadomos¢, ze uczestniczy
sie biernie i inna osoba wykonuje ruchy z aktywacjg dolnej

g

kory ciemieniowej (IPC).

AIC: integracja wielomodalnych
informacji zmystowych zwigzanych
z wtasnym wolicjonalnym
dziataniem.

IPC: reprezentacja ruchu w Iy R
uktadzie niezaleznym od wtasnego | R
potozenia? 1



Empatia

Jackson i inn, Neuroimage (2005)
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ACC gra role w analizie i zachowaniach zwigzanych z unikaniem
bolesnych zdarzen, tgczac funkcje uwagi i oceny by okresli¢ jak istotna
jest emocjonalna wartosc¢ zdarzenia i jaki mu nadac priorytet. Kora
wyspy AIC otrzymuje informacje o sygnatach bolu monitorujgc
fizjologiczny stan ciata; ACC i AIC reagujg na cudzy jak i wkasny bal.



Rozne ‘Ja’ w mozgu

Northoff i inn, Self-referential processing in our brain - a meta-analysis
of imaging studies on the self. Neuroimage 31, 440, 2006

A emotional domain: self > non-self
¥ facial domain: self > non-self

@ memory domain: self > non-self
& motor domain: self > non-self

<] social domain: self N other

& social domain: self = other
dk spatial domain: self > non-self
P verbal domain: self > non-selt

CMS, Cortical Midline Structures, korowe struktury przysrodkowe, sg
siedliskiem procesow odnoszgcych sie do ,ja” w testach werbalnych,
przestrzennych, emocjonalnych, rozpoznawania twarzy.

Dobrze ukryte, rzadko ulegajg uszkodzeniom, posredniczg w
komunikacji pomiedzy uktadem limbicznym, pniem mdzgu i korg.

Proto-ja: ciato, autobiograficzne ja: pamiec; spoteczne ja: relacje.



BCI

Wiesz co trzeba zrobi¢ zanim wiesz co robisz ... ale tylko majgc pomiary
wewnatrz czaszki, lub badajgc obszary zajmujgce sie planowaniem ...

Supervised

Classifiers
(LDA, SVM)

I/O Models for

Frequency Regression

Analysis it ) Decision
(Continuous) Generative

Rate Coding

(Semi- Semi-Supervised

Continuous) Reinforcement
Learning
Spikes _ Trajectory
(Point Unsupervised Control
Process) Correlation
Metrics
State
Machines




Intencje w mozgu

J-D. Hayens i inn, Reading Hidden Intentions in the Human Brain.
Current Biology 17, 323-328, 2007.

Dostaniesz za chwile dwie liczby, mozesz je dodac lub od siebie odjgc,
po 3-11 sekundach pojawig sie liczby i wskazesz wynik.

Ja wiem, jaki bedzie, bo aktywnosc¢ przysrodkowej kory czotowej pokaze
mi, jakie sg Twoje ukryte intencje ...
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Predictive model

stimulus

predicted
word

activity for

“celery”

1 1 “celery”
Predicting H
"

of Nouns,
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Czy moze Intermediate Mapping learned Bl

: semantic features from fMRI Tedykc)a
Uda+0 S'Q Z0 extracted from training data

< trillion-word text
IUb mySIQ O corpus

*Czytanie stow, jak i ogladanie obrazkow, ktore
obiekt, wywotuje podobne aktywacje: mozgowy

Obserwacja

*Indywidualne roznice sg spore, ale aktywacje p
na tyle podobne, ze klasyfikator moze sie tego

*Model nauczony na ~10 fMRI skanach + duzy
przewiduje aktywnosc¢ fMRI dla wszystkich rzec

Aktywacja mozgu obserwowana w fMRI dla danego pojecia jest prototypem
stanu mozgu zwigznego z sensem tego stowa. Pozwala to za pomocg
korelacji pomiedzy stowami przewidzie¢ aktywacje dla nowych pojec.
Pobudzenia mozgu = naturalna baza reprezentacji semantycznych.



Czy "ja" podejmuje decyzje?

B. Libet et al. The Volitional Brain:
Towards a Neuroscience of
Free Will (2000).

Doswiadczenia Libeta: czekaj na
pojawienie sie checi dziatania,
wcisnij przycisk i pokaz moment w
ktorym podjates decyzje.
Potencjaty gotowosci (ERP) w korze
ruchowej 0.3-0.5 s przed pojawieniem
sie intencji, ruch jest planowany,
sSwiadomosc decyzji wymaga aktywacii.

Nowsze eksperymenty z TMS w
pre-SMA (H.C. Lau et al, 2006-08):
“Postrzegany moment intencji
dziatania zalezy od aktywnosci
neuronowej, ktoéra zachodzi juz po
wykonaniu dziatania.”




... 10 sekund wczesniej!

C.S. Soon, M. Brass, H-J. Heinze & J-D. Haynes,
Unconscious determinants of free decisions in the human brain.
Nature Neuroscience, April 2008.

Prediction of decision
from micropatterns

"There has been a long controversy as g ety
to whether subjectively 'free' decisions
are determined by brain activity ahead
of time. We found that the outcome of a
decision can be encoded in brain activity
of prefrontal and parietal cortex up to 10 &
sec before it enters awareness. T ot tma of decision

for left or right button

Onset of predictive information

Pradiction quality [35]

Button press

This delay presumably reflects
the operation of a network of
high-level control areas that
begin to prepare an upcoming
decision long before it enters
awareness.”

Decoding accuracy [%]
=

Decoding accuracy [%]




Wegner |

Mozemy c talerz w
czasie se

Mozemy wielu

ekspery Drzypisywanie
sobie wy

Swiado zyna
naszego olnegj

przyczyn Wkroétce da sie to schowac w czapce ...

§%8f3(¥}’3)1' MS : nawet jesli wybory lewej lub prawej strony sg w 80% po
prawej wybor nadal uznawany jest za wolny... mozemy byc sterowani !
Brasil-Neto i inn. J.Neurology, Neurosurgery Psychiatry 55:964-966, 1992

Wola jest wrazeniem wynikajgcym ze zwrocenia uwagi na stan aktywacji
kory przedruchowej (Pre-SMA).



Wola to pobudzenie mozgu ...

Obszary kory
ciemieniowej i pola
przedruchowego, ktore w
wyniku draznienia
wywotaty u 7 osob
subiektywne odczucie
intencji ruchu (trojkaty,
kora ciemieniowa BA 39 i
BA 40), ztudzenie, ze sie
naprawde poruszyty
(gwiazdki), oraz
rzeczywiste ruchy (kotka, | L sic 1
kora ruchowa BA6) - » T > ® Ruch nieswiadomy

A Swiadoma intencja
“¢ Zudzenie ruchu

M. Desmurget i inn.
Science 324: 811-813,
20009.



Mozg | wola

Mozg jest organem stuzgcym do przetrwania, a nie do poznawania
samego siebie. Stad jedynie wychodzgc na zewnagtrz mozna go badac i
wyciggac sprawdzalne wnioski co do jego natury i mechanizmu

dziatania.
Edward Osborne Wilson

Jakie sg opcje? Naiwna, refleksyjna i catkiem bezwolna.

Swiadomos$¢ Swiadomosé Swiadomos$é

Geny G
Srodowisko ~ Zachowanie  § Zachowanie _
Fluktuacje F F Zachowanie



A moze jednak?

Nie ma zadnych szans na to by jakas
wersja tradycyjnego poglgdu okazata sie
stuszna: wola jest wynikiem
nieswiadomych procesow w mozgul.

David Hume (1739): ,Wola to nic innego
jak wewnetrzne wrazenie, ktorego
jestesmy swiadomi kiedy wiedzgc co
robimy zapoczgtkowujemy nowy ruch
jakiejs czesci ciata lub nowe J
postrzezenie w swoim umysle”. San

Wola

Kompatybilizm: za wolne uznajemy tylko te zdarzenia mentalne, ktore
sg zgodne z intencjami, wierzeniami, pragnieniami czy uczuciami danej
osoby, jesli nie dziatamy pod przymusem innych ludzi czy sytuacii
(Hume, ,Traktat o naturze ludzkiej”, 1739).

Dziatania wynikajg z charakteru i dyspozycji danej osoby, intencji,
przekonan, emocji ... Mozliwy jest tez przymus wewnetrzny, np. w
przypadku natogow czy kleptomanii. A moze zawsze jest przymus?



Mozgi | zachowania aspoteczne

Mobbs D, Lau HC, Jones OD, Frith CD,
Law, Responsibility, and the Brain. PLoS Biol 5(4): €103 (2007)

Kora przedczotowa (PFC) jest siedliskiem moralnosci i racjonalnosci.
Uszkodzenia PFC prowadzg do nabytej socjopatii, zbrodni w afekcie.
Uszkodzenie ciat migdatowatych => zaniku empatii, braku strachu,
zachowan typowych dla psychopatéw dziatajgcych bez emocii.

Oceny w wiezieniach USA pokazujg, ze ~25% przypadkow to te dwie
kategorie, czesto z powodu komplikacji porodowych lub traumy.



Uszkodzenia VMPC | moralnosc¢
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Pedofilia wywoftana guzem mozgu

Czy niemoralne zachowanie to
wynik wolnego wyboru czy
wewnetrznego przymusu?

Nowotwor uciskat

prawg kore orbitofrontalng
| brzusznoboczng kore
przedczotows.

Pedofilia i inne objawy ustgpity
PO operacyjnym usunieciu
guza, i powraocity, gdy guz
ZNOwWuU sie pojawit.

Burns, Swerdlow 2003



Choroby woli

O chorobach woli méwi sie od niedawna, dopiero DSM V je uwzgledni.

Natogi zwigzane z obsesyjnym zachowaniem, np. patologiczny hazard,
seksoholizm, pracoholizm (ergomania), gry, telewizja, internet ...

Uzaleznienia od substancji, np. narkomania, lekomania, alkoholizm,
nikotynizm, jedzenie (anoreksja, bulimia), czekolada ...

Zaburzenia kontroli impulsow, np. zakupomania, kleptomania, =
piromania, obgryzanie paznokci, trichotillomania ... ’

Spektrum zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych, tiki, Tourett ...

Wola dziatania zanika zarowno w depresiji, schizofrenii,
jak i na skutek udarow mozgu kory przedczotowe.

N. Sebanz, W. Prinz, Disorders of Volition. MIT Press, 2006.
Takie zachowania potepiane sg tradycyjnie z moralnego punktu widzenia.

W.G. Campbell (2003) twierdzi, ze uzaleznienia sg chorobami woli
zwigzanymi z zaburzeniami poznawczymi, ktore utrudniajg
przypominanie negatywnych konsekwencji.

Leczenie powinno utatwi¢ dostep do pamieci skutkow natogu.




Karol Darwin

Pomimo braku sensownych modeli wolnej woli
biolodzy unikali analizy tego tematu wierzgc w jakis
magiczny sktadnik, ktory jg przywroci.

Przybywato jednak dowodow, ze zachowanie ludzi i
zwierzagt okreslajg geny, srodowisko i czynniki
stochastyczne (GES).

Karol Darwin zdawat sobie z tego sprawe:

,Prowadzi to do wielkiej pokory, nie nalezy sie nam za nic uznanie ani
nie powinniSmy winic¢ innych.”

Jakie bedg skutki? Darwin miat nadzieje, ze to wiedza nie dla kazdego.

“This view will not do harm, because noone can be really fully convinced
of its truth, except man who has thought very much, and he will know his
happiness lays in doing good and being perfect, and therefore will not be
tempted, from knowing everything he does is independent of himself to
do harm.”



Coraz ostrzej ...

F. Crick krétko przed smiercig
powiedziat (Cashmore, 2010):

Mysle, ze moje zyciowe decyzje byty
wynikiem procesow
deterministycznych ... Wyobraznia
zbudowana na btednych podstawach
nigdzie nas nie zaprowadzi.

Anthony R. Cashmore, PNAS 107, 4499-4504, 2010.
Jestesmy ,mechanicznymi sitami natury”.

Wiara w wolng wole podobna jest do wiary religijnej, jest to kontynuacja
wiary w witalizm, odrzuconej 100 lat temu.

Nie uwaza tego za pesymistyczne, raczej otwiera droge do postepu
socjotechniki. Wszyscy jesteSmy niewinni, ale jesli tamiemy prawo trzeba
nas adekwatnie ukarac tak, by byto to dziatanie wychowawcze.



Michael Gazzaniga S

* M. Gazzaniga, The Ethical Brain (1998). %
Law and Neuroscience Project (MacArthur Foundation)

Swiat fizyczny jest deterministyczny, wiec moézgi réwniez.

Mamy ego-centryczny obraz swiata, wydaje sie nam, ze nasze "ja
Kieruje dziataniem przez wiekszosc czasu.

Ostatnie badania pokazujg, ze to nie moze by¢ prawda, tak sie nam tylko
wydaje bo osrodki zwigzane z jezykiem tworzg narracyjng mterpretaqe

zdarzen tworzgc ztudzenie kontroli "ja" nad zachowaniem.

Mozgi sg automatycznymi systemami dziatajgcymi wedtug regut,
ale ludzie sg odpowiedzialnymi osobami, ktore podejmujg w wolny
sposob decyzje, bo osobista odpowiedzialnosc¢ to pojecie publiczne.

"Those aspects of our personhood are — oddly — not in our brains.
They exist in the relationships, interactions with other automatic brains”.

Jakie mozai zdolne sa do postepowania zaodnego z normami?



Neuroscience

and the L
aw
Feliry ."r!r'li'.'!:. and

Neuroprawo

Niepoczytalnos¢ oznacza niezdolnosc¢ oskarzonego do
Zrozumienia swojego dziatania z powodu choroby umystowe,.

Niepoczytalnos¢ w prawie angielskim pojawita sie w 1843, kiedy to
Daniel M'Naghten prébowat zabiC brytyjskiego premiera; w czasie
procesu uznano go za chorego psychicznie i uwolniono od zarzutow.
Od tego czasu prawnicy wielokrotnie probowali udowodnic
niepoczytalnosc swoich klientow. Rocznie jest ~500.000 morderstw.

W 1995 Sad Najwyzszy Stanu Georgia rozwazat sprawe brutalnego
zachowania, ktore cechowato kilka pokolen mezczyzn z pewnej rodziny;
mieli mutacje genetyczng, ktora predysponowata ich do takich zachowan.
Obronca twierdzit, ze jego klient nie ma wolnej woli, nie jest wiec winny
morderstwa (jesli tak, czy mozna go wypuscic?).

W innym przypadku klient miat bardzo silnie pobudzone jgdra migdatowate
(co sugerowato zwiekszong agresje) i stabg aktywacje kory przedczotowe;
(co sugerowato trudnosci z kontrolg agresiji).

Czy sady powinny bra¢ pod uwage genetyczne i anatomiczne wymaowki?



RIP

Argumentow jest wiecej, nie pomoze chaos ani kwanty.
Tradycyjnego rozumienia wolnej woli nie da sie obronic.

*Mozliwe reakcje: zaprzeczac, czy wyciggngc wnioski?
Nie jestem zbyt zainteresowany zaprzeczaniem ...




Obiekcje: sceptyczne, religijne

To tylko wstepne rezultaty, nie rozumiemy ich jeszcze w petni,
przyszty rozwoj nauki moze wszystko zmienic.

Bardzo nieprawdopodobne: kontrargumenty oparte na naiwnej
psychologii i introspekcji bez gtebszej analizy nigdy nie byty
wiarygodne, nie widac alternatywnych interpretacji obserwac;ji.

Tradycyjne idee nie rozwigzaty problemu nieskonczonego regresu,
nie byty nigdy jasno sformutowane i niczego nie wyjasniaty,
zwalajgc cata wine na ,zty charakter” lub podszepty szatana.

Tradycja w medycynie (np. puszczane krwi) zabita mndstwo ludzi.

Obawy: jesli to nie ,ja” tylko mézg mysli, to gdzie jest moja
zastuga? Moja wiara”? Moja moralnosc?
Czy to sg sensowne obawy? Czy ,ja” nie obejmuje mozgu?



Obiekcje moralne:
to jest nieszczescie ...

Nie mozna odrzucic tysiecy lat tradycji opartej na
wolnej woli jako podstawie moralnych zachowan.

Odpowiedzialnosc i caty system prawny oparty jest na wolnej woli.
,M0O] mozg to zrobit, ja nie chciatem”, nie moze by¢ wymowka.

Czy naprawde cos sie zmieni?

Religijne systemy wmawiajg nam, ze cata moralnosc¢ oparta jest
na przykazaniach, ale zadne badania spoteczne lub
religioznawcze tego nie potwierdzajg, przestepczosc koreluje sie z
religijnoscia.

Empatia jest catkiem dobrg biologiczng podstawg moralnosci.

L«
Biological Foundations of Morality? Neuroscience, @,
evolution and morality. ,

18-19.03.2010, College of the Holy Cross, Worcester, MA



Tesknota za totalitaryzmem ...

Wolna wola oznacza odpowiedzialnosc, a to za trudne.

Czy nie lepiej zrezygnowac z wolnosci, poddac sie silnemu
przywodcy, poszukac dobrego pana, przywodcy politycznego czy
religijnego, ktory powie mi doktadnie jak zyC?

Skoro nie ma wolnej woli to trzeba stuchac autorytetow,
religijnych, fundamentalistycznych, totalitarnych.

Love, devotion & surrender ... the sweetest.

| jesli prawa twoja reka jest ci powodem do grzechu,
odetnij jg i odrzuc ... oko wytup je i odrzuc od siebie!.

Wiezienia ocalg nas od grzechu bo nie bedzie
juz w nich pokusy (ale i zastugi).




Konsekwencje edukacyjne

Na ile srodowisko ogranicza nasz wybor dajgc
odpowiednie wzorce? Dla dzieci czerwonych
Khmerow zabijanie byto naturalne.

Wolny wybor narzucany jest nawet matym
dzieciom, zamiast jasnych regut, ktorych sie
mogtyby trzymac — czy to ma sens?

Jakie wzorce zachowania oferujemy dzieciom?
Jakie jest ich zrodto? Czy mamy cos$ oprocz
magii Harrego Pottera?

Od Grecji do Chin spoteczenstwa wyksztatcity
wiele wzorcow postepowania w postaci
personifikacji cnot (arete, persona, bodisatwa),
utatwiajgc dobry wybor i samoregulacje
zachowania — co oferuje nasza kultura?




"Ja" bez granic

Decyzje podejmuje caty mozg, nie wszystkie sg

uswiadamiane, z wielu dgzen nie zdajemy sobie sprawy.
Jesli bedziemy ich swiadomi to "ja" moze to zmienic, L
postepuje niezgodnie ze swoimi zasadami lub ideatami. fE@sMEs
Wolna wola = kontrola mojego dziatania w zgodzie z
przekonaniami, mozliwa jest tylko o tyle, o ile jestesmy swiadomi catosci.

=
T

Relacje ze swiatem, innymi istotami

Zachodzgce w mozgu
procesy wptywajgce

na podejmowanie Ja =
decyzji model
siebie

Wielki umyst




Odpowiedzialnosc

Nie ma ducha w maszynie.
Ja to jeden z wielu procesow realizowanych
przez mozgi, Swiadomosc to drobny podzbior tych procesow.

Jesli "ja" nie kontroluje zachowania to jak mozemy by¢ odpowiedzialni?
Moj mozg mnie do tego zmusit, nie jestem winny?
W jakim stopniu i w jakim sensie mozemy mowi¢ o wolnych wyborach?

,<Ja’ to caty cztowiek, nie tylko swiadoma czesc, ale caty mozg i wiecej.

*To cata osoba jest odpowiedzialna, a nie "ja" = wyobrazenie o sobie.
*JesteSmy odpowiedzialni za to co zrobimy, intencje nie wystarcza.
*Jestesmy odpowiedzialni za to kim sie stajemy, wtasny rozwo;.
*Mbzg musi lepiej “poznac siebie”, swoje ograniczenia i mozliwosci.
*Jestesmy odpowiedzialni za rozwoj nowych pokolen, dajgc im dobre
przyktady, wzorce do nasladowania.

*Rozwoj duchowy jest naszym moralnym obowigzkiem!



Silna wola

Silng wole, wytrwatos¢, mozna rozwijac jak kazdg inng ceche.
Tradycyjnie robiono to wykorzystujac cwiczenia sportowe, chec do
wspotzawodnictwa, motywacje do otrzymania nagrody.

Potrzebujemy edukacji pomagajgcej w rozwoju, realizujgcej marzenia
starozytnych grekow ksztattowania natury ludzkiej, paidea.

Zdolnos¢ do samoregulacji emocji i motywaciji jest bardzo przydatna.

Moge podjgc ,wolng” decyzje w wyniku refleksji, ale bedzie ona zgodna
Z moimi przekonaniami ... ktére wynikajg z genetycznych i
neuronalnych uwarunkowan ... czy jestem odpowiedzialny za to, jak
zostatem wychowany, uksztattowny przez zycie?

Trudno jest wyrwac sie z getta (Elvis):

People, don't you understand Wi
the child needs a helping hand 0]
or he'll grow to be an angry young man s fe—

IN THE GHETTO

some day "\ Wi




Fizyczne => psychiczne
Uwaga i motywacja = dopamina i noradrenalina.

W zdrowym ciele zdrowy duch ! Rock & Roll !

2001 Grade 5 SAT 9 and Physical Fitness Scores Grade 9 SAT 9 and Physical Fitness Scores
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Im lepsze wyniki z WF tym lepsze wyniki w nauce, klasy 51 9.



Biologia = psychologia

GROUP REPORT
Grades 4 and 5
Fitness Gram Results: Fall 2005 - Spring 2008

Percent of Students in Healthy Fitness Zone

Paced Curl-Up | 25 17

5 A e e e , 19.4%
Bacet Toek (Condivascuber Ftntee) | 5.7

Flexibility Test e |5 7o

s
Strength Test ”* 16.0%
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Percent Reduction in Disciplinary Issues

Ot of Schaol Suspensions I -

+433%

TO0%

0 ) 10y 130 200 250 300 350 400 450 200

B Fall 2005 W Spring 2006

Efekt "Naperville".

Zmiany w jednej ze szkot
podstawowych w szkole w 2005
roku po dodaniu zamiast godziny
tygodniowo wprowadzono

przez pot roku po 45 minut/dzien.

Biedna szkotfa, mieszanka
mniejszosci rasowych.

Program PE4LIFE wykorzystat
pare maszyn do ¢wiczen fitness,
taniec, rowery do ¢wiczen,
zegarki z pomiarem pulsu i
zwykte Cwiczenia gimnastyczne.



EEG i kreatywnosc

1‘
Jak wptyng¢ na kreatywnos$¢ muzykow i tancerzy? _‘ . ‘

o

o—0 neurofeedback spowodowato “istotng poprawe
poziomu” umiejetnosci studentOw muzyki 1 tanca.
Wykorzystanie EEG 1 zmiennosci rytmu serca (HRV)
wptyneto na ich prace w r6zny sposob (John H. Gruzelier
prezydent Society for Applied Neuroscience).

Wzrosta muzykalnos¢ studentow z klasy skrzypiec 1 sSpiewu, juz po 10 sesjach

odbytych w ciagu 2 miesiecy studenci z Londynskich uczelni opanowali regulacje
stosunku rytméw 6/a. w EEG.

Oceny przed/po treningu dotyczyly kreatywnosci improwizacji, testow
alternatywnych rozwigzan (divergent production), innowacji.

Dlaczego wyniki si¢ poprawiaja? Jesli dominujace czgstosci sg niskie:
*synchronizacja odlegtych obszarow mozgu jest tatwiejsza;

*wiele niepotrzebnych procesOw wygasa.



Medytacja | emocje
“Investigating the Mind” MIT- Cambridge, MA (2003)

| (& ) MIND & LIFE

NES TRl TELNTRE

“The Science and Clinical Application of Meditation”™ SFN-Washington (2005).
Regulacja emocji, inteligencja emocjonalna, wymaga treningu — kto to potrafi?

CLICK TCY READ AN ARTICLE BASED OM THE DALAI LAMA'S TALK

SCIENCE NEUROSCIENCE
AT THE 25%5

SIN 35 Amimual Meeting

7 CROSSROADS  rovember 12, 2005


http://www.mindandlife.org/dalai.lama.sfndc.html

Mnich w skanerze

Szczescia mozna sie
nauczyc!

Regulacja woli i emociji jest
jedng z istotnych
sktadowych tego procesu.

Matthieu Ricard,

Happiness: A Guide to
Developing Life's Most
Important Skill (2006).

Richard Davison i

Brain Imaging Laboratory, University of Wisconsin-Madison


http://www.ted.com/talks/matthieu_ricard_on_the_habits_of_happiness.html

Dluga i kreta droga ...

Mrowki niewiele wiedzg, a jednak ich zachowanie ma
sens z punktu widzenia spoteczenstwa mrowek.
M. Maeterlinck: duch ula, mrowiska, kopca termitow.

Co warto tu badac:

* Zrozumienie siebie (stanodw swojego mozgu) w réznych aspektach,
przydatnosc¢ neurofeedback, zastosowania w edukaciji.

* Jak lepiej rozumiec€ i nauczyc sie regulowac wtasne emocije.
* Jak wptywac¢ na motywacje, cele, tworzy¢ dobre wzorce?

* Jak aktywacja wyobrazni i odwotywanie sie do wzorcow wptywa na
cele i zdolnosc¢ do refleksji, utatwia wybory z odroczong nagroda.

* Jak pewne formy zachowan, muzyki, literatury, sztuki,
rozpowszechniajg sie przydajgc sie do rozwoju mozgu.

* Jak w przesztosci spoteczenstwo regulowato zachowanie jednostek
przez obyczaje, moralnosc¢, wierzenia ... jaki byt ich sens (np. tabu)?



Jestesmy mozgami, a te nie dziatajg jak automaty!

Czy jestesmy automatami?

Tradycyjny punkt widzenia jest zupetnie niezrozumiaty i niczego nie
wyjasnia; problem wolnej woli wynika z btednego utozsamiania z
Ja’, a nie z catym mozgiem/organizmem/osoba/,wielkim ja”.

To nie ja, to zrobit moj moézg! Mézg podejmuje ,nasze” decyzje, ,ja”
je interpretuje (np. przeciecie spoidfa, lezje, jednostronne
zaniedbanie, hipnoza ...).

Mozg to maszyna, a wiec ,mnie” nie ma? Nie! Mézg to znacznie
wiecej niz ,ja”. To znacznie wiecej niz materia w nim zawartal!

Mozg jest substratem dla procesow umystowych, ale wazna jest
cata historia gatunku i moja wtasna, umyst nie jest materialny.

Jestesmy petni ztudzen ... ale mozna sie zdeprogramowac, jak np.
opisuje , czy Edward Stachura w ,Sie”, co
zastepuje poczucie ‘ja’?

Konieczna jest ekologia umystu, ochrona mézgow przed
zniszczeniem, realizacja ideatu


http://www.susanblackmore.co.uk/
http://en.wikipedia.org/wiki/Paidea

Hakuin Ekaku (1686 -1769)

Zazen Wasan

Bez konca krgzymy w wszystkich szesciu swiatach.
Z ciemnej sciezki na ciemng sciezke

wedrujemy w ciemnosci,

jakze uwolnic¢ sie mamy z kota samsary?

Przyczyng naszych trosk jest ztudzenie ego.

A gdy zwrocimy sie do wewnatrz

i doswiadczymy naszg Prawdziwg Naturg,
ze Prawdziwa Jazn jest nie-jaznia,

ze nasza wtasna Jazn jest nie-jaznig,
staniemy ponad ego

| poza zrecznymi stowami.

Wtedy brama do jednosci przyczyny i skutku
zostanie otwarta na osciez.

James Austin, Zen and the Brain, MIT Press 1999



Edward Stachura — Sie (1977)

Nie ma ja. Sie jest. Sie jest stanem. Nie panem.
Ani nad innymi panem, ani sobie panem.
Zadnym panem. Koniec z panem. Z panem amen.
Sie jest stanem. Sie jest duch. Teraz dopiero.
Nigdy przedtem. Przedtem sie to muskato.
Przedtem sie o to ocierato sie.

Wtedy, kiedy nie byto ja.

Kiedy nie byto: moj moja moje.

Bardzo rzadko. Bardzo od czasu do czasu.
W tych przerwach od czasu do czasu.

W tych przerwach od ja do ja. Bo ja to czas.
[...]

Nie ma ja.

Sie jest. Sie jest sie.

Sie jest duch. Sie jest nikt.

Sie zrozumiato.

Sie rozumie.




Cognitivist Autumn in Torun 2010

MIRROR NEURONS:

April , 14-16 2010 Torun, Poland

Cognitivist Autumn in Torun 2011

PHANTOMOLOGY:

2011 Torun, Poland

Il Internationdl Conference

ARGUMENTATION
AS A COGNITIVE PROCESS:

NEURODYNAMICS, LOCIC AND MODELS OF ARCUMENTATION
Micolas Copernicus University,
forun 2014, 15 - 15 May

COGNITIVIST
AUTUMN IN
TORUN




Google: W Duch

=> Referaty

=> Wyktady

Wstep do
kognitywistyki

Neuropsychologia
komputerowa.

Jak dziata mozg.

Dziekuje za uwaaqe.

Ciato
kolankowate
przysrodkowe

Zakret_ Wzgorek
Heschiego

Jadro slimaka
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